Mi visita a Quest Diagnostics
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Libro de actividades y para colorear



Hay muchos motivos para ver a un médico. A veces estamos enfermos.
A veces nos sentimos bien y solo necesitamos un control.




A veces el médico desea obtener mas informacidn sobre nuestra salud
por medio de un anélisis de sangre. En ese momento el médico nos envia
a Quest Diagnostics para que nos realicemos un analisis de sangre.
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iBienvenido a Quest Diagnostics!
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Aquitenemos a un flebotomista. El flebotomista es una persona
que esté capacitada para tomar una muestra de sangre.
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Cuando llegue tu turno, el flebotomista los llevard a tiy a tu
papa o mama a una habitacion especial.
¢, Puedes encontrar aqui a Quiggles™, el pinglino?



Puedes sentarte en la silla solo o en el regazo de papa o mama.




El flebotomista colocara una banda elastica de goma
llamada torniquete alrededor de tu brazo y limpiara el area.



iEs hora de que Quiggles nos ayude! Quiggles es un pinglino verde que
tiene un poder ondulante especial que te ayuda a sentirte mas comodo.
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El flebotomista colocaré a Quiggles sobre tu brazo. Lo sentirés frio sobre
la piel. Al igual que otros pinguinos, a Quiggles le gusta el frio. Es por eso
que lleva una compresa de hielo dondequiera que vaya.
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iLa compresa de hielo también es buena para tu brazo!



Quiggles es inquieto, pero es importante que td te mantengas
muy quieto mientras el flebotomista te extrae sangre.

Sentirds un pequeno pinchazo. Intenta respirar profundamente
o cantar tu cancién favorita. Tomaré solo unos segundos.



iFelicitaciones, pequeno valiente!
El flebotomista te pondra un pequeno apésito sobre el brazo.

Tu muestra de sangre se colocara en un pequeno tubo
con una etiqueta con tu nombre. Listo, eso fue todo...

ESCRIBE TU NOMBRE
EN ELTUBO

ipero la aventura de tu sangre acaba de comenzar! Ahora el tubo con tu
sangre se llevara a un laboratorio de Quest Diagnostics.
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Un laboratorio es el lugar donde Quest analizara tu sangre
para obtener informacién sobre tu salud.

A veces tu muestra de sangre se transporta en automovil; otras veces,
en avién. jPuedes ayudar al avion a llegar al laboratorio?
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En el laboratorio, una persona llamada tecnélogo observara
tu sangre con un microscopio.

Observar a través de un microscopio es como usar gafas poderosas. El
tecnblogo puede observar lo que nosotros no podemos ver a simple vista.

Esa es la manera en que el tecn6logo observa tus células sanguineas.
Asi es como Quest ayuda a tu médico a mantenerte saludable.
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QUIGGLES
EL ANALISIS
EL TORNIQUETE

EL MEDICO
EL LABORATORIO
FLEBOTOMISTA

EL AVION

Has aprendido muchas palabras nuevas durante tu visita a Quest.
Veamos cuantas puedes encontrar a continuacion
LA SANGRE

VALIENTE
LA CALMA

QUEST

Z
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Quest enviaré los resultados de tu analisis de sangre a tu médico.
El los enviara a tu papa o a tu mama.
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Esos resultados ayudaran al médico y a tus padres
a saber como deben cuidarte.



iY asi es como tu visita a un Centro de Servicio al Paciente de
Quest Diagnostics te puede ayudar a mantenerte saludable y contento!

.DIBUJATE FELIZ!
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7 Coémo preparar a su hijo para una visita a Quest Diagnostics
7~ La extraccién de sangre de su hijo puede provocar temor en
usted y el nifo, pero usted puede ayudarlo a desarrollar una

sensacion de confianza y generar un ambiente calmo.

Es posible que esté leyendo este libro en la sala de espera de
su Centro de Servicio al Paciente local de Quest Diagnostics
o que falten pocos dias para la cita de su hijo. De cualquier
modo, queremos ayudarlo a sentirse seguro con respecto al
proceso para realizar el analisis de sangre.

Visite QuestKidsPrep.com para obtener mas consejos y es-

timulo apropiados para ninos, por ejemplo, la manera en que
las técnicas de respiraciéon pueden ayudar a que ambos se
relajen o para saber si se debe comer 0 no antes de una cita.

Informe al flebotomista como Quest puede ayudar a que la

visita de su hijo se convierta en una experiencia fabulosa.

Gracias por elegir Quest Diagnostics.




